
Cours d’INTRODUCTION À LA MÉCANIQUE CYCLISTE 
Donné par Martin Turgeon, chef-mécanicien au Centre du Vélo Mascouche. 

 

Venez apprendre les rudiments de la mécanique cycliste. Vous apprendrez à maximiser les 

performances de votre vélo. Vous deviendrez plus autonomes et économiserez temps et argent. 

Le but de ce cours est d’améliorer l’expérience cycliste de chacune. 

  

Quand : Choix de trois sessions. Trois mardis consécutifs de 18 h 30 à 21 h 

-28 février, 6 et 13 mars 2012 

-20, 27 mars et 3 avril 2012 

-10 17 et 24 avril 2012 

  

Où : Dans l’atelier du Centre du Vélo Mascouche (270 Montée Masson). 

  

Nombre de participants : 4 postes de travail disponibles (un maximum d’une personne + un 

accompagnateur par poste). 

  

Participation : 95 $ (taxes incluses) 

Personne supplémentaire : 65 $ (taxes incluses) (vous pouvez partager un poste de travail avec 

un[e] accompagnateur [trice] où vous travaillerez sur le même vélo) 

 

Manuel : 20 $ (taxes incluses) 

 

Les sujets touchés seront : 

— Réparation/remplacement des pneus et des tubes. 

— Alignement latéral simple des roues. 

— Mesure et entretien des chaînes.  

— Ajustement des dérailleurs 

— Ajustement des freins 

— Ajustement des jeux de directions. 

— Nettoyage et entretien périodique des vélos. 

— Trucs de dépannage lors d’une randonnée. 

  

Ce cours comporte des volets théoriques et des volets pratiques. Vous êtes encouragés à 

amener votre propre vélo pour effectuer les manipulations lors des volets pratiques. 

  

Toute réservation ne se confirmera qu’à la réception du paiement. Les places sont limitées. 

  

Pour plus d’information ou pour réserver votre place, veuillez me contacter. 

 

E:  martin@centreduvelo.com       T:  (450) 966-6275 


